Academische Werkplaats
Gezonde Leefomgeving

Wie houdt het hoofd koel?

Meer aandacht nodig voor hitte in de woning

Bijna de helft van de Nederlanders kon in 2020 niet goed verkoeling vinden in hun woning of in hun tuin of buurt. Dit blijkt uit
gezamenlijk onderzoek van 6 GGD’en. En dat wordt in hetere zomers erger als we niks doen. Voor dit onderzoek hebben 140.000
mensen een vragenlijst ingevuld. De GGD’en adviseren gemeenten, provincies en wooncorporaties om meer aandacht te besteden
aan hitte in en om de woning. Hieronder lichten de GGD’en het onderzoek en een aantal van de aanbevelingen toe. Kijk voor het
volledige onderzoeksrapport op Verkoeling bij hitte (awgl.nl)

Aanbevelingen voor beleid hitte in en om de woning
1. Gaaan de slag in stedelijk gebied, maar ook daarbuiten

Besteed extra aandacht aan mensen die moeite hebben financieel rond te komen

Neem hitte mee bij subsidies/leningen voor levensloopbestendige woningen

Besteed extra aandacht aan hitte in huurwoningen. Koppel dit aan verduurzaming van
woningen.

Aanbevelingen voor bredere aanpak van hitte
5. Combineer hittemaatregelen binnen de domeinen van gezondheid, gebouw en gebied
6. Ontwikkel een Lokaal Hitteplan

7. Zet openbare gebouwen in als plekken om verkoeling te vinden

Kwetsbare groepen

De groepen met meeste problemen met hitte in en om de woning zijn mensen:
Die jong zijn (18-34 jaar) Die moeite hebben met rondkomen
Met slecht ervaren gezondheid Met een broze gezondheid

Die in verstedelijkt gebied wonen Die vinden dat ze onvoldoende groen in hun omgeving hebben


https://www.awgl.nl/projecten/verkoeling-bij-hitte

1. Hitteproblemen in sterk stedelijk gebied, maar ook daarbuiten

In sterk stedelijk gebied kan 58% In minder stedelijk gebied kan 43% niet goed
niet goed verkoeling vinden in de woning verkoeling vinden in de woning

In sterk stedelijk gebied kan meer dan de helft van de mensen niet goed verkoeling vinden in of om hun woning. In minder stedelijk
gebied geldt dit ook voor 4 van de 10 mensen. Hitte is dus niet alleen een probleem van de grote steden.

2. Arme wijken zijn warme wijken

Mensen die moeite hebben met rondkomen Matig of slecht verkoeling kunnen vinden in de woning
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ook hitte-adaptatie daarbij mee.

3. Levensloopbestendige woningen

Mensen die aangeven in een huis te wonen dat geschikt is om oud(er)
in te worden, geven aan net zo vaak problemen te hebben met hitte als
anderen. Levensloopbestendige woningen zouden juist beter bestand
moeten zijn tegen de hitte.

De GGD'en bevelen gemeenten en provincies aan om bij subsidies en
leningen voor levensloopbestendige woningen ook maatregelen op te
nemen over hitte, zoals de aanleg van inbraakbestendige

ventilatiemogelijkheden en buitenzonwering.
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