Panelonderzoek
Klimaatverandering en gezondheid
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Het onderzoek

Samenwerking 5 GGD’en in Gelderland en Overijssel
Vragenlijst uitgezet in november en december 2024

Verstuurd naar panelleden van de 5 GGD'en

Ook verspreid via sociale media

B - Gijn: 9.000 keer ingevuld

« Geen representatieve weergave: leeftijd, moeite met rondkomen, woning

« Beeld hoe déze groep mensen omgaat met de gevolgen van
klimaatverandering
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Factsheet Klimaatverandering en Gezondheid

Klimaatverandering en
Gezondheid
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Onderwerpen

« Zorgen over klimaatverandering
- Maatregelen tegen:
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« Resultaten van het panelonderzoek
« Adviezen voor gemeenten
 Inspirerende voorbeelden (0.a. Arnhem)

* Rol van gemeenten en ondersteuning
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Een greep uit de resultaten: hitte

Top 3 maatregelen om zichzelf koel Maatregelen om woning koel
te houden te houden

Overdag de ramen dichthouden
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de woning gebruiken

Zorgt dat Blijft uit de Doet rustig
hij/zij zon en zoekt aan « Overdag de gordijnen dicht laten
voldc_)ende k(_)ele T « ’'s Nachts de ramen wijd openzetten
drinkt binnenshuis
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Een greep uit de resultaten: uv-straling (zonkracht)

Top 3 maatregelen tegen de zon
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Zoekt Smeert zich Draagt een
schaduw op in met zonnebril
zonnebrand-
creme
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Een greep uit de resultaten: zwemmen in natuurwater
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Een greep uit de resultaten: zwemmen in natuurwater

Meest genoemde klachten na
zwemmen in natuurwater*
« Misselijkheid
« Diarree
e Huiduitslag en/of jeuk
«  Oorpijn

- Geirriteerde ogen

*Kwam slechts bij klein deel van respondenten voor
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Top 3 maatregelen tegen klachten na
zwemmen in natuurwater
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Let op Spoelt zich af Let op
waarschuw- met schoon tekenen van
ingsborden water blauwalg in
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Advies voor gemeenten: zwemmen in natuurwater

Het bevoegd gezag voor natuurwater ligt doorgaans bij andere partijen dan de gemeente. Wel is het
goed om als gemeente aangehaakt te blijven.

¢ Informatievoorziening. Zorg samen met de Provincie en Omgevingsdienst voor duidelijke
informatie op de zwemwaterlocaties en verwijs naar www.zwemwater.nl. Waarschuwingsborden

kunnen nuttig zijn om bezoekers te informeren over mogelijke gevaren. Laat ook duidelijk zien wat
officiéle en niet-officiéle zwemplekken zijn. Op de website GGDLeefomgeving staan adviezen voor

zwemmers. Er is ook een Wegwijzer Wildzwemmen beschikbaar. Deze wegwijzer geeft

initiatiefnemers en gemeenten antwoord op hun vragen over wildzwemmen.

¢ Hygiénemaatregelen. Advies is om op drukbezochte zwemplekken voorzieningen te maken:
douches, mogelijkheid voor luiers verschonen, wasbakken met zeep, toiletten en afvalbakken. Zie
factsheet GGD Regio Utrecht: Blauw en infectieziekten (2022).

¢ Voorkom afval. Etensresten kunnen (knaag)dieren aantrekken die voor veel overlast kunnen

zorgen. Deze dieren kunnen ziekteverwekkers verspreiden die ook mensen kunnen besmetten.
Zorg voor een schone omgeving zonder zwerfvuil. Plaats voldoende prullenbakken en verwijder
afval en etensresten. zie module Infectieziekten in de handreiking Klimaatadaptatie en gezondheid
(2023).

¢ Blauwalgenprotocol. Om de gezondheid van zwemmers op zwemlocaties te beschermen,

gebruiken waterbeheerders in Nederland het Blauwalgenprotocol (2020). Dit protocol beschrijft
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hoe zwemlocaties te controleren op blauwalgen en welke maatregelen te nemen.
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Meer info of vragen?

Klimaatverandering en
Gezondheid
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https://incijffers.qggdam.nl/documents/Resultaten-inwonerpanel

{33
70ND

V6/G/Df V6D 16/G/DANG /DN /G/D s

Gelderland-Midden Gelderland-Zuid lJsselland Noord- en Oost-Gelderland


https://incijfers.ggdgm.nl/documents/Resultaten-inwonerpanel

	Dia 1: Panelonderzoek Klimaatverandering en gezondheid
	Dia 2: Het onderzoek
	Dia 3: Factsheet Klimaatverandering en Gezondheid
	Dia 4: Onderwerpen
	Dia 5: Een greep uit de resultaten: hitte
	Dia 6: Een greep uit de resultaten: uv-straling (zonkracht)
	Dia 7: Een greep uit de resultaten: zwemmen in natuurwater
	Dia 8: Een greep uit de resultaten: zwemmen in natuurwater
	Dia 9: Advies voor gemeenten: zwemmen in natuurwater
	Dia 10: Meer info of vragen?

