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Panelonderzoek
Klimaatverandering en gezondheid



Het onderzoek

• Samenwerking 5 GGD’en in Gelderland en Overijssel

• Vragenlijst uitgezet in november en december 2024

• Verstuurd naar panelleden van de 5 GGD’en

• Ook verspreid via sociale media

230-6-2025

• Bijna 9.000 keer ingevuld 

• Geen representatieve weergave: leeftijd, moeite met rondkomen, woning

• Beeld hoe déze groep mensen omgaat met de gevolgen van 
klimaatverandering



330-6-2025

Factsheet Klimaatverandering en Gezondheid



Onderwerpen

• Zorgen over klimaatverandering

• Maatregelen tegen:

• Resultaten van het panelonderzoek

• Adviezen voor gemeenten

• Inspirerende voorbeelden (o.a. Arnhem)

• Rol van gemeenten en ondersteuning

430-6-2025



Een greep uit de resultaten: hitte

530-6-2025

Zorgt dat 
hij/zij 

voldoende 
drinkt

Blijft uit de 
zon en zoekt 
koele ruimte 
binnenshuis 

op

Doet rustig 
aan

Top 3 maatregelen om zichzelf koel 
te houden

• Overdag de ramen dichthouden 

• Zonwering/luiken aan buitenkant van 

de woning gebruiken

• Overdag de gordijnen dicht laten 

• ’s Nachts de ramen wijd openzetten

Maatregelen om woning koel 
te houden



Een greep uit de resultaten: uv-straling (zonkracht)

630-6-2025

Draagt een 
zonnebril

Smeert zich 
in met 

zonnebrand-
crème

Zoekt 
schaduw op

Top 3 maatregelen tegen de zon



Een greep uit de resultaten: zwemmen in natuurwater

730-6-2025



Een greep uit de resultaten: zwemmen in natuurwater

830-6-2025

• Misselijkheid

• Diarree

• Huiduitslag en/of jeuk 

• Oorpijn 

• Geïrriteerde ogen

Meest genoemde klachten na 
zwemmen in natuurwater*

*Kwam slechts bij klein deel van respondenten voor

Let op 
waarschuw-
ingsborden

Spoelt zich af 
met schoon 

water 

Let op 
tekenen van 
blauwalg in 
het water

Top 3 maatregelen tegen klachten na 
zwemmen in natuurwater



Advies voor gemeenten: zwemmen in natuurwater

930-6-2025



1030-6-2025

Meer info of vragen?

https://incijfers.ggdgm.nl/documents/Resultaten-inwonerpanel 

https://incijfers.ggdgm.nl/documents/Resultaten-inwonerpanel
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